PREVADZKOVY PORIADOK

Telovychovno-Sportového zariadenia
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Cl. 1

Identifika¢né udaje prevadzkovatela zariadenia

Nazov prevadzky: LockGym

Adresa prevadzky: Trnava, Botanicka 59
Obchodné meno prevadzkovatel’a: Lock-MS s.r.o.

Sidlo prevadzkovatel’a: Nitra, Na Horke 43/13
ICO: 56 820 348
Zodpovedny veduci: Ing. Milan Socha
Telefonicky kontakt: +421 950 435 965
e-mail: info@lockgym.sk

Otvaracie hodiny prevadzky: Pondelok — Piatok , 6:00 — 21:00

Sobota — Nedela , 7:00 — 22:00

Zapisany v obchodnom registri Okresného stdu v Nitre, oddiel: Sro, vlozka ¢. 65454/N-Zbl

(dalej v texte ako ,,Prevadzkovatel™ v prislusnom gramatickom tvare)
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ClL2
Druh a sposob poskytovania sluzieb, zakiazané tikony pri poskytovani sluZieb
Prevadzkovatel’ poskytuje sluzby spojené so zdravym zivotnym Stylom ,,fitnes, najma sluzby
posiliiovne, fitnes, cardio zony a zény cvicenia s vlastnym telom.

Sposobom poskytovania sluzieb sa rozumie umoznenie klientom prevadzky vyuzivat jednotlivé
miestnosti priestoru a ¢erpat’ jeho sluzby na zaklade riadneho zaplatenia vstupného.

Klientom sa na ucely tohto prevadzkového poriadku rozumie fyzicka osoba, ktora odobera od
Prevadzkovatela sluzby v zmysle tohto prevadzkového poriadku.

Zakazané ukony pri poskytovani sluzby: fajéenie, pozivanie alkoholickych napojov a inych
navykovych latok, prespavanie, pohlavny styk.

Vstup do fitnescentra je mozny iba po predchadzajucej rezervacii online na stranke
www.lockgym.sk. V nasom systéme je implementovany rezervacny systém Bookio.

Jeden ¢asovy slot trva 74minut (napr. 6:00 - 7:14, 7:15 - 8:29 a pod.) a klient je povinny opustit’
priestor pred uplynutim rezervovaného Casu.


http://www.lockgym.sk/

7. Storno rezervacie je mozné uskuto¢nit’ najneskor 8h pred zaciatkom terminu. V pripade
nedorucenia storna v ur¢enom limite si prevadzkovatel’ vyhradzuje pravo uctovat’ plnt sumu za
sluzbu.
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CL3

Podmienky prevadzKky a zasady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zamestnancov
zariadenia

1. Ulozenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie je vzajomne oddelené.

2. 'V prevadzkovej miestnosti a v priestoroch pre osobn hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo
s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody.

3. Odvetranie pracovnej miestnosti je zabezpecené priamo (otvarateInymi oknami), resp. nitene
(prostrednictvom vzduchotechniky).

4. Osvetlenie pracovnej miestnosti je zabezpecené priamo (denné osvetlenie) alebo nepriamo
(umelé osvetlenie).

5. Cvicebné pomocky je klient opravneny pouzivat’ vyluéne spésobom na to ur¢enym. Klient je
povinny, pocas jeho pritomnosti v zariadeni, sprdvat’ sa tak, aby nedoslo k poskodeniu
priestorov zariadenia, cvi¢ebnych pomdcok, ani k ohrozeniu alebo poskodeniu zdravia. Kazdu
poruchu je klient povinny okamzite nahlasit’.

6. Klient vykonava vSetky cvicenia a pouziva vSetky cvicebné pomocky vylu¢ne na vlastnu
zodpovednost. Za poranenia a Urazy, ktoré si zdkaznik zapriCinil vlastnou neopatrnostou,
precenenim vlastného zdravotného stavu, alebo nereSpektovanim prevadzkového poriadku
nenesie prevadzkovatel’ ziadnu zodpovednost’.

7. 'V zariadeni je zak4dzané fajCit’ a zaroven je tam viditene umiestnené bezpecnostné a zdravotné
oznacenie o zakaze fajéenia v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajéiarov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

8. Priestory musia byt v ¢ase poskytovania sluzieb udrziavané v Cistote a poriadku. Pri pouzivani
naradi a predmetov uréenych na ¢innosti st klienti povinny postupovat’ podl'a navodu vyrobcu
jednotlivych zariadeni, aby neprislo k ohrozeniu zdravia navstevnikov.

9. Zékaznik je pri vstupe do fitnes centra upozorneny na povinnost’ priebezného udrziavania
Cistoty strojov a zariadeni.

10. Lekarni¢ka umiestnena v prevadzke je vybavena zakladnym zdravotnickym materidlom podla
prilohy ¢. 1 vyhl. MZ SR ¢&. 554/2007 Z.z., a je pravidelne kontrolovana a doplnana.

Cl 4
Pokyny, obmedzenia a zakazy tykajuce sa navstevnikov zariadenia

1. Klient fitnes centra je opravneny vyuzivat jednotlivé sluzby na zaklade riadneho zaplatenia
vstupného.

2. 'V posiliiovni mdzu stcasne cvicit’ maximalne 2 osoby. Licencovany tréner sa do tohto limitu
nepocita. Cviciace osoby musia byt rovnakého pohlavia.

3. Vyuzivat prevadzku posiliiovne smie len osoba starsia ako 18 rokov, osoba mladSia smie tento
druh sluzby vyuzivat' len v doprovode a na zodpovednost’ zakonného zastupcu, alebo osoby
starSiej ako 18 rokov (napr. tréner). Prevadzkovatel v tomto pripade nenesie Ziadnu
zodpovednost’ za pripadné Skody na zdravi a majetku spdsobené pohybom tychto osdb.



4. 'V celom fitnes centre plati prisny zakaz faj¢enia.

5. Cvicebné naradie, posiliiovacie stroje a d’al§ie vybavenie fitnes centra su klienti povinni
pouzivat jedine spdsobom k tomu uréenym. St pri tom povinni chovat’ sa tak, aby nedochadzalo
k ich poskodeniu, ani k ohrozeniu zdravia vlastného, alebo zdravia inych klientov.

6. Klienti su d’alej povinni:
- riadit’ sa prevazkovym poriadkom a oznamami vyvesenymi v priestore a pri vstupe,

-V priebehu vyuzivania Sportového priestoru pouzivat obleCenie, obuv a Sportové nacinie
a pomdcky vhodné k vykonavaniu prislusnej Sportovej Cinnosti tak, aby neohrozovali svoje
zdravie, ani zdravie ostatnych navstevnikov a neznec€ist'ovali priestory Sportového priestoru,

- priniest’ si a pouzivat’ uterak,
- po docviceni odlozit’ nacinie na pdvodné miesto,

- Vpripade porusenia niektorej z povinnosti uvedenych v tomto prevadzkovom poriadku povinny
opustit’ priestory fitnes centra, inak mu méze byt’ prevadzkovatel'om udeleny zakaz vstupu.

7. Na zaklade rozhodnutia prevadzkovatel’a moze dojst’ na urciti dobu k obmedzeniu niektorych
druhov, rozsahu alebo kvality poskytovanych sluzieb. A to napriklad z dovodu konania sa
Specialnych akcii v priestoroch fitnes centra, alebo z technickych, ¢i personalnych pricin.

Osoby, ktoré nesmu vyuzivat’ sluzby fitnes centra.
Do fitnes centra je zakazany vstup osobam:

- so zdravotnym stavom, ktory vylucuje bezpecne vykonavat Sportovi, alebo fyzicky namahava
¢innost,

- v podnapitom stave,
- pod vplyvom akychkol'vek omamnych, alebo psychotropnych latok,
- Vv $pinavom obleceni, alebo zjavne nevhodnom oble¢eni vzbudzujicom verejné pohorsenie,

- osoby, ktorym prevadzkovatel’ udelil zakaz vstupu,

CL5
Sposob a frekvencia upratovania zariadenia

Prevadzka je udrziavana v Cistote a poriadku. V prevadzke sa upratuje a vetra denne a to pred zaciatkom
alebo po skonceni prevadzkovych hodin.

Sanita¢ny program zahria:

- Cistenie a dezinfekcia WC, umyvadla a sprchy na dennej baze,
- vysavanie a umyvanie podlahy v posililovni na tyZdennej baze,
- Cistenie Satiiovych skriniek na tyzdennej baze,

- vynasanie komunalneho odpadu podrla potreby,



- vetranie posiliiovne, spich a WC na dennej baze - kontinualne vzduchotechnikou a oknami,
- vlhka mechanicka ocista umyvatel'nych povrchov, nabytku, strojov a ich dezinfekcia na
tyzdennej baze,

Na dezinfekciu sa pouzivaju dezinfekéné prostriedky dostupné z distribuéne;j siete. Pri ich pouzivani je
potrebné dodrziavat’ pracovny postup uvedeny v navode vyrobcu pripravku.

CL6

Postup pri mechanickej oliste, pripadne dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a
zariad’ovacich predmetov

Vlhk4 mechanickd ocista a dezinfekcia ploch, zariad'ovacich predmetov, podldh a zariadeni na
osobnu hygienu je vykonavana tyZzdenne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky. Na sanitaciu a
dezinfekciu slizia jednoduché pomdcky - vedra, utierky, kefy, Cistiace a dezinfekéné prostriedky
dostupné na trhu. Jedenkrat mesacne sa prevadza utieranie prachu na t'azko pristupnych miestach, 1x
ro¢ne umyvanie okien. Pri pouzivani dezinfekéného pripravku sa postupuje podl'a prilozeného navodu
vyrobcu a dodrziava doba expiracie. Nadoby na odpad su vyprazdiiované podla potreby, Cistené
a dezinfikované 1x do tyzdna, resp. sa do nich davaju jednorazové igelitové vrecka a ich dezinfekcia sa
vykonava min. 1x tyzdenne.

1. Prevadzkovatel' zariadenia je povinny v zariadeni dodrziavat’ hygienické a proti epidemické
predpisy a opatrenia.

2. Prevadzkovatel' je povinny udrziavat zariadenie v Cistote a poriadku. V priestoroch je
zabezpecené dostatocné vetranie priamo otvarateInymi oknami, osvetlenie, vykurovanie,
zabezpeceny privod teplej a studenej vody.

3. Prevadzkovatel’ dba na to, aby bolo v priestoroch zariadenia k dispozicii dostato¢né mnozstvo
jednorazovych hygienickych obraskov a dezinfekénych prostriedkov.
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Sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafovanie, frekvencia vyprazdiiovania odpadovych
nadob, ich fistenie a dezinfekcia

1. Odpad, ktory vznika pri obsluhe zdkaznika sa zhromazd’uje v uzatvaratelnych nadobach
opatrenych plastovymi vreckami.

2. Néadoby sa vyprazdiuju, Cistia a dezinfikuji denne alebo podl’a potreby.

3. Likvidacia odpadu je rieSena oOpravnenou odbornou firmou na zaklade zmluvy s
prevadzkovatel'om.



Cl. 8
Navod na pouZitie pristrojov

Pri pozivani prislusnej pristrojovej techniky / zariadeni sa musi plne reSpektovat’ navod
vyrobcu. Pristroje/stroje/zariadenia st dovazané z Ceskej republiky a Slovenska.

CL9
Zodpovednost’ navstevnikov

V pripade, Ze dojde k poruche dodavky vody, alebo dodavky teplej vody v priebehu Cerpania
sluzby a tato porucha dodavky vody nebude odstranend v priebehu pobytu Klienta v posiliiovni
nema Klient pravo pozadovat’ zl'avu na vstupnom, alebo vratenie vstupného.

V pripade, ze vzhladom k vypadku elektrického pradu, vypadku klimatizacie, poruche
aparatlry vznikne v priebehu Cerpania pozadovaného druhu sluzby stav, Ze nie je mozné d’alej
riadne dokon¢it’ ¢erpanie tejto sluzby, nema Klient pravo na vratenie vstupného, ani narok na
nahradu skody.

Klient posiliiovne je povinny spravat’ sa tak, aby nenaruSoval iné prevadzky alebo bytové
priestory a aby nedochadzalo k skodam na zdravi a majetku.

V pripade, ze svojim konanim, ktorym porusil svoju vysSie uvedenu povinnost’, alebo ini
pravnu povinnost’, sposobi Klient §kodu, je za fiu plne zodpovedny v sulade s ustanovenim §
420 zékona €. 40/1964 Zb. (Obciansky zakonnik) v zneni neskorsich predpisov.
Zodpovednost’ za inu Skodu sa riadi ustanovenim § 421 a nasl. Zakona ¢. 40/1964 Zb.
(Obciansky zakonnik) v zneni neskorsich predpisov.

Prevadzkovatel’ nezodpoveda za stratu osobnych veci, alebo ich odcudzenie.

Prevadzkovy poriadok schvaleny Regionalnym tradom verejného zdravotnictva so sidlom v Trnave

bude spristupneny v zariadeni na vhodnom a viditel'nom mieste a na web stranke.

Za jeho dodrzanie zodpoveda prevadzkovatel’ zariadenia!

Vseobecné ustanovenia

1. Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt’ spristupneny na vhodnom a vidite'nom mieste.

2. Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel zariadenia.

Meno a priezvisko zodpovedného pracovnika: Ing. Milan Socha, konatel’ spolo¢nosti
V Nitre, dia 4.6.2025



